
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 469 
05 DE JUNHO 2022 A 
12 DE JUNHO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Actos 2,1-11 
Salmo 
103 (104) 
2ª Leitura 
1 Cor. 12, 3b.-
7.12-13 
Evangelho 
Jo 20,19-23 

Caros amigos:  
O longo Tempo da Páscoa chega hoje à sua plenitude. Hoje celebramos a 
Solenidade do Pentecostes e nela o dom do Espírito Santo, que faz a 
unidade na diversidade e a harmonia nas diferenças. Caminhámos juntos, 
desde a preparação e celebração da Páscoa, que desejámos então como 
Páscoa da Paz para todos, até chegarmos hoje, todos juntos, ao 
Pentecostes. E hoje em que invocamos, ainda com mais intenso desejo, a 
Paz com dom do Ressuscitado e fruto precioso do Espírito Santo. Ele é o 
Espírito da Paz. 
Votos de um Santo Domingo de Pentecostes, e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 

        SOLENIDADE DE PENTECOSTES - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “O SOPRO, A 
POMBA E 
LÍNGUAS DE 
FOGO, 
MANIFESTAÇÃO 
DO ESPÍRITO 
SANTO”  
 

A Páscoa da Paz culmina neste Domingo com o dom do Espírito Santo, o 
Espírito da Paz! Sim. Todos os sinais da Sua manifestação nos conduzem ao 
Espírito da Paz: O sopro de Jesus sobre os discípulos evoca o vento do 
Espírito, que, no princípio da Criação, pairava sobre as águas e transformou o 
caos informe e vazio, para dar origem à terra e ao céu (Gn 1,1-2), que agora nos 
cabe guardar e proteger como Casa Comum; a pomba, que nos tempos de 
Noé, com o seu ramo de oliveira no bico, anunciava uma nova era de paz, 
desceu sobre Jesus, no Batismo, para O ungir como Messias da Paz e fazer de 
nós discípulos da paz, que respondem à violência com a espada do Espírito (Ef. 
6,17).  



 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

“O ESPÍRITO 
DA PAZ É A 
PERFEITA 
HARMONIA” 

As consolações do mundo são como os anestésicos: oferecem um alívio momentâneo, 
mas não curam o mal profundo que temos dentro. Insensibilizam, distraem, mas não 
curam pela raiz. Agem à superfície, ao nível dos sentidos, dificilmente ao nível do 
coração. Com efeito, só dá paz ao coração quem nos faz sentir amados tal como somos. 
E o Espírito Santo, o Amor de Deus, faz isso: como Espírito que é, age no nosso espírito, 
desce ao mais íntimo de nós mesmos, visita o íntimo do coração. Ele é a ternura de 
Deus em Pessoa, que não nos deixa sozinhos. Por isso, irmã, irmão, se sentes o 
negrume da solidão, se trazes dentro um peso que sufoca a esperança, se tens no 
coração uma ferida que queima, se não encontras a via de saída, abre-te ao Espírito. 
Onde houver maior tribulação, Ele levará maior consolação. 
 

“O ESPÍRITO DA 
PAZ É O 
CONSOLADOR” 

É o Espírito da Paz que reúne os dispersos, faz a unidade das pessoas na diversidade 
de povos e línguas, tece a comunhão nas diferenças culturais, entretece fios de paz 
onde se produzem fios de arame farpado. Só Ele pode suscitar a diversidade de dons, 
a pluralidade de serviços, a multiplicidade de carismas, e, ao mesmo tempo, realizar a 
unidade! Assim, a comunhão na Igreja e a paz entre pessoas, famílias e nações, é fruto 
deste Espírito, que fala e atua em cada um. Como num coro, a unidade requer, não a 
uniformidade, a monotonia, mas a pluralidade e variedade das vozes, a polifonia. 
Quando somos nós a querer fazer a diversidade, trazemos a divisão; quando somos 
nós a querer fazer a unidade, segundo o que temos na cabeça, acabamos por trazer a 
uniformidade, aquela monótona igualdade em que só nos interessam os que são como 
nós! Se, pelo contrário, nos deixarmos guiar pelo Espírito, a riqueza, a variedade e a 
diversidade nunca darão origem ao conflito, à guerra, porque o Espírito Santo impele-
nos a viver a unidade, a comunhão, a fraternidade! 
O Espírito da Paz infunda a Sua consolação onde há amargura no coração, recrie a 
beleza da Sua harmonia onde ameaça a divisão, ensine a linguagem do Amor onde 
reina a confusão, componha a melodia de um novo Hino de Paz na Terra onde ainda 
ressoam as sirenes da guerra! Ámen. 
 

A forma de línguas, em que se manifesta o Espírito Santo, mostra-nos quanto a 
diversidade de ideias e culturas não é necessariamente uma fonte de confusão e 
conflito, como na construção da Torre de Babel (Gn 11,1-9), mas pode gerar harmonia, 
na polifonia de vozes e culturas tão diversas. O “fogo” das línguas remete-nos para o 
monte Sinai, em que o Senhor descera no meio do fogo (Ex 19,3-20), para trazer o 
dom da Lei, como plataforma para a Paz, e agora desce para nos dar o coração novo, 
que as nossas mãos não podem criar, pois só Ele, o fogo do amor, o pode forjar em 
nós. 
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, aberto à vossa Palavra silenciosa,  
mas forte e inspiradora! 
Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, desejoso de se tornar semelhante ao 
coração do Senhor Jesus. 
Ó Espírito Santo, dai-me um coração cuja felicidade seja palpitar  com o coração 
de Cristo 
e cumprir humilde, fiel e firmemente a vontade do Pai. Ámen. 
 VIVER A 

PALAVRA 
 
 

Procurarei, nesta semana, ser, com palavras e gestos, construtor (a) de  
paz e anunciador (a) do perdão. 

 
 



 

 

 

  

Domingo, 05 de Junho –SOLENIDADE DE PENTECOSTES  
- 08h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Pentecostes, pelo Povo que me está confiado.  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
- Cobrança dos Anuais da Confraria do Santíssimo Sacramento 
Segunda-feira, 06 de Junho – Santa Maria, Mãe da Igreja (MO) 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão  
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas  
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
Terça-feira, 07 de Junho – S. Roberto (MF) 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quarta-feira, 08 de Junho – Beata Maria do Divino Coração (MF)   
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas  
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Quinta-feira, 09 de Junho – S. Efrém, Diácono e Doutor da Igreja (Mf) 
- 17h00 -18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Isabel Lima 
- 19h00 - Eucaristia pela intenções anunciadas  
- 7º dia José Alexandre Viana de Sampaio 
- Leitora: D. Isabel Lima 
Sexta-feira, 10 de Junho – Santo Anjo de Portugal  (M0) 
Peregrinação Paroquial a Santiago de Compostela. Saída às 06h30 
- Não há celebração do Terço, nem da Eucaristia 
 Sábado, 11 de Junho – S. Barnabé, Apóstolo (MO)  
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus –D. Beatriz 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina da Solenidade da Santíssima Trindade, pela intenções anunciadas  
- Leitores: Liturgia a cargo do 9º Ano da Catequese. Festa do Compromisso 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
  Domingo, 12 de Junho –SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE  
- 08h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Santíssima Trindade, pelo Povo que me está confiado.  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia 
  (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

1. Na próxima semana, celebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus, às 18h30 e a 
Eucaristia às 19h00 todos os dias, excepto sexta-feira.  

2. Na próxima sexta-feira, feriado do dia 10 Junho, vamos em Peregrinação Paroquial a 
Santiago de Compostela, nosso Padroeiro. O preço por pessoa (lugar no autocarro) é de 
€ 20,00. No entanto, acresce o valor de € 15,00 (por pessoa) para quem pretender 
almoçar no restaurante. A saída está prevista para as 06h30 da manhã. Podem 
inscrever-se ao longo desta semana. Ainda há muitos lugares! 
 
3. No sábado 25 de Junho, no âmbito do IV Viana em Família / Encerramento do 
Encontro Mundial, ocorre uma comemoração especial para os casais que celebram 1, 25, 
50, 60 e 75 anos de matrimónio. O Encontro começa às 09h30, no Auditório Paulo VI, 
em Darque. Às 10h00, segue-se uma Mesa-redonda, subordinada ao tema: “O amor na 
família: vocação e caminho de santidade”. Pelas 11h30, ocorre uma celebração 
Eucarística presidida pelo Senhor D. João Lavrador, nosso Bispo, na qual procederá às 
bênçãos matrimoniais dos casais jubilares. Pelas 13h00, segue-se o almoço piquenique 
(deverão levar o farnel). A partir das 14h30 até às 17h00, a tarde é festiva e contará com 
animação própria. 
No Encontro, participarão os membros das Equipas Arciprestais da Pastoral Familiar de 
cada arciprestado e os responsáveis pelos Movimentos de espiritualidade familiar 
(Equipas de Nossa Senhora, Casais de Santa Maria, Encontro Matrimonial, e outros). 
Seria oportuno que a nossa paróquia se fizesse presente pelo menos com uma família. 
Os casais da nossa Paróquia de São Tiago de Vila Nova de Anha que celebram, nesta ano 
de 2022, o 1º, 25º, 50º, 60º, 70º e 75º Aniversário Matrimonial, por favor, passem,  até à 
próxima quinta-feira, dia 09 de junho, pelos Serviços Centrais a fim de deixarem os seus 
dados (nomes, data e local do casamento) para poderem receberem uma Bênção 
Apostólica. 
 
4. A Paróquia está a organizar uma viagem à Terra Santa (Terra de Jesus). Está, já em 
condições de segurança para se poder viajar, ocorre em setembro deste ano, mais 
concretamente de 02 a 09 de setembro. O preço por pessoa é de € 1 595,00 para um 
mínimo de 42 participantes. É necessário tirar passaporte que, recomendo, se faça o 
mais brevemente possível. Para efeitos de inscrição, deverão as pessoas interessadas 
passar pelos Serviços Centrais da Paróquia, até ao dia 22 de junho, e deixar uma caução 
de € 500,00 que, no acto da inscrição definitiva (até ao dia 04 de agosto), será deduzida 
ao valor final. É uma oportunidade única para conhecer em profundidade os lugares, 
cidades e aldeias por onde Jesus nasceu, passou, pregou, fez milagres, morreu, foi 
sepultado e ressuscitou e assim melhor conhecer o Evangelho e as Sagradas Escrituras. 
Vamos, animem-se. É uma vez na vida! 
 
5. Os Lobitos do nosso Agrupamento 452 do CNE vão realizar mais uma feirinha. Desta 
vez vai ser a "Feirinha de Portugal" nos dias 11 e 12 de Junho para angariação de fundos 
a fim de participarem no Acampamento Nacional (ACANAC).  

https://ofsbc.files.wordpress.com/2011/07/santiago-de-compostela-catedral-de-santiago.jpg


 

 

  
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 06 DE JUNHO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

 
- 30º dia de Maria da Conceição Lima Gonçalves - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio - int. esposa e filhos 
- 5º ANIV. Mário Martins Cunha - int. esposa e filha 
- ANIV. NATAL Gonçalo Nuno Lopes Santos - int. pais* 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela dos Santos Fernandes (Domingo, 05) - int. filhas 
- José Dias de Brito e esposa - int. neta Sónia e família 
- Maria, José e António Correia Lima e família - int. família* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 07 DE JUNHO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. NATAL. Gonçalo Nuno Lopes Santos - int. amigo Carlos 
- Joaquim Teixeira Elias e Manuel da Costa Cunha Rego - int. esposa e família e irmã Maria 
- José Rodrigues Vieira - int. esposa 
- Maria Deolinda Rodrigues Gomes e marido –int. pessoa  amiga 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE JUNHO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- Em honra de Nossa Senhora da Guia - int. devota* 
- Maria Gracinda M. Ferreira e marido - int. filha Maria 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. filho Pe. Alfredo* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 09 DE JUNHO 2022 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
 
- 7º dia José Alexandre Viana de Sampaio - int. AO 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Maria da Conceição Gomes Morais - int. Confraria de São João 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 11 DE JUNHO 2022 (SÁBADO, 19H00) 

 
- ANIV. CASAM. José da Silva Barbosa - int. pessoa amiga 
- Agostinho da Silva Lima - int. esposa e família* 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa Lurdes* 
- Maria de Lurdes Gomes Rego - int. filha 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. empregados CAVN 
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pessoa amiga 
- Pais de Cândido Carvalho 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 12 DE JUNHO (DOMINGO DA  

SANTÍSSIMA TRINDADE, 09H00) 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 



 

 

 
ORAÇÃO: INVOCAR O ESPÍRITO SANTO (ORAÇÃO DE PAULO VI) 

 
Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, 
aberto à vossa Palavra silenciosa,  
mas forte e inspiradora, 
fechado a todas as ambições mesquinhas, 
alheio a qualquer desprezível competição humana, 
compenetrado do sentido da Santa Igreja! 
 
Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, 
desejoso de se tornar semelhante ao coração do Senhor Jesus. 
 
Dai-me um coração grande e forte 
para amar a todos, para servir a todos,   
para sofrer por todos! 
Um coração grande e forte 
para superar todas as provações,  
todo o tédio, todo o cansaço,  
toda a desilusão, toda a ofensa! 
Um coração grande e forte,  
constante até ao sacrifício, 
quando este for necessário! 
 
Ó Espírito Santo, dai-me um coração  
cuja felicidade seja palpitar  
com o coração de Cristo 
e cumprir humilde, fiel e firmemente  
a vontade do Pai.  

  Ámen.          


